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 زیر حاکمیت طالبان  زنان افزایش خودکشی

 ، رهنوش تحقیق و نگارش  *

 
 

 
Abstract: 

 

Suicide is an unpleasant sensation that arises for various reasons among individuals. When a person 

feels hopeless and helpless in finding solutions to their problems, crises and current conditions 

become unbearable, leading them to take their own lives. 

 

The present research report delves into suicide, its symptoms, consequences, statistics, and 

strategies to combat this phenomenon. Additionally, it answers the question of which factors have 

played a more significant role in increasing the suicide rate in Afghanistan. 

 

The data in this research report indicates that following the collapse of the Republic government 

and the Taliban's dual regime, 205 Afghan citizens have committed suicide. The majority of these 

suicides are attributed to the situation created by the Taliban in the country. The Taliban 

government has closed all doors of hope for Afghan women and girls, leaving no hope or aspiration 

in the country. The continuation of this situation day by day increases the suicide rates and will 

have dire consequences. 

 

In the past two years, approximately 142 women have committed suicide. The figures include 

mostly young girls deprived of education and schooling. Additionally, 63 men have also ended their 

lives due to poverty and unemployment. Among them, most of those who have committed suicide 

are between the ages of 12 and 24. The method of suicide for the majority of individuals is unknown, 

but hanging, gunshot, ingestion of poison, and rodenticide consumption are frequently mentioned. 

 

In reality, the actual number of suicides among women and men in Afghanistan in the past two 

years is likely much higher; however, this research only gathers and includes figures that have been 

reported through media and by friends and relatives during the past two years. 
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 چکیده 

وقتی فرد احساس نا امیدی کرد و در    آید.سراغ افراد میبه دلایل متفاوت  خودکشی احساس ناخوشایندی است که  

راه کردن  بحرانپیدا  ماند،  توان  نا  مشکلات  قابل هضمحل  غیر  برایش  موجود  شرایط  و  عمل    شد،   ها  به  دست 

 زنند. خودکشی می

حاضر به خودکشی، علایم خودکشی، پیامدهای خودکشی، آمار و ارقام خودکشی و راهکار مبارزه  تحقیقی  گزارش  

دهد که کدام عوامل در افزایش آمار خودکشی  چنین این گزارش به پرسشی پاسخ میبا این پدیده پرداخته است. هم

 در افغانستان نقش بیشتری داشته است.  

تن    205پس از سقوط دولت جمهوری و حاکمیت دوبازه طالبان،  دهد؛  های این گزارش تحقیقی نشان میداده

ها ناشی از وضعیتی است که طالبان در کشور  شهروند افغانستان خودکشی کرده است. علت بیشتر این خودکشی

حکومت طالبان تمامی درهای امید را بر روی دختران و زنان افغانستان بسته اند. هیچ امید و  به وجود آورده اند.  

و عواقب   داده  افزایش  را  ارقام خودکشی  روز  به  روز  ادامه چنین وضعیت  نمانده است.  باقی  آرزوی دراین کشور 

 ناگواری را در پی خواهد داشت.

ه  دختران جوانی نیز شامل اند ک  ارقام زنان اکثریتزن دست به خودکشی زده اند.    142در دو سال گذشته حدود 

شان پایان داده اند.  گیمرد نیز به دلیل فقر و بیکاری به زنده  63چنین  . هماز تحصیل و آموزش محروم شده است

سال سن داشته اند. روش خودکشی اکثریت افراد    24تا    12دراین میان، بیشتر کسانی که خودکشی کرده اند، بین  

 ست. موش عنوان شده اگلوله، خوردن تیزاب و مرگآویز، شلیکنامعلوم است؛ اما اغلب افراد حلق

شمار واقعی ارقام خودکشی زنان و مردان در دو سال گذشته در افغانستان به احتمال بسیار زیاد بیشتر از  در واقع، 

ای  این است؛ اما این تحقیق تنها ارقامی را گردآوری و دراین گزارش درج کرده که در جریان دو سال گذشته رسانه

 شده و از طریق دوستان و اقارب گزارش شده اند.   

 مقدمه

تحقیقی از ماه  تحقیق حاضر به بررسی و آمار خودکشی در افغانستان پرداخته است. محدوده زمانی این گزارش  

 . باشد می 2023، اکتبر  20تا  2022مارچ،  

دست به  های خاصی  در شرایط   افراد باشد.  ای اجتماعی است. خودکشی کشتن عمدی خود میخودکشی یک پدیده

می تجربه  خودکشی  را  افکار خودکشی  نداشتند،  قرار  روحی  و  ذهنی  نگاه  از  عادی  حالت  در  وقتی  انسان  زنند. 

 کنند.  می

نشانه و  عوامل  نباید  و  است  مهم  بسیار  موضوعی  عامل  خودکشی  بیشترین  گرفت. خودکشی  نادیده  را  آن  های 

بسیاری    است.  پذیر بوده/  مردم افغانستان همیشه آسیبساله در افغانستان بوده است.    24تا    14ومیر نوجوانان  مرگ
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شود. افراد به ویژه زنان در این  نادیده گرفته میشوند و یا به طور کلی از موضوعات مهم و حیاتی آموزش داده نمی

مستبد تجربه    های ناپسند و حکومتاز خانواده، فرهنگ  کشور خشونت، تهدید، تبعیض و نقض حقوق انسانی را

 کنند. می

ضات مضاعف  یها و تبعشود مردم افغانستان به ویژه زنان زیر حاکمیت طالبان فشارها، تهدیدات، خشونتمی  گفته

های  های فعالیتطالبان دروازهبرند،  کنند. زنان در شرایط بسیار سخت و دشواری به سر میرا تجربه و لمس می 

نشینی و  کنند. خانهاجتماعی و نهادهای آموزشی را بر روی زنان بسته اند؛ هر روز حکم محدودیت کننده صادر می

ارزش  از  زنان  اندیشهزندانی  و  اصلی  ملحوظ،  ای  ههای  این  روی  است.  که  نویسنده  فرض  طالبانی  است  براین 

وگذار زنان در اجتماع  های طالبان: آموزش، تحصیل، کار و گشتگی نسلی، تغییر نظام سیاسی، محدودیتسرخورده

   است که آمار خودکشی را دراین دو سال افزایش داده است.  از دلایلی

 

 اهداف تحقیق 

 : یکی از اهداف مهم این تحقیق، بررسی افزایش خودکشی زیر حاکمیت طالبان است؛ 1

 : هدف دیگر این تحقیق، علل و عوامل افزایش خودکشی زیر حاکمیت طالبان است؛ 2

 : هدف دیگر آن، بررسی آمار خودکشی در دو سال حاکمیت طالبان اند؛ 3

 باشد.استفاده شده در خودکشی می ای: هدف دیگر این تحقیق، ابزار و وسلیه4

 

 های تحقیق پرسش

 دهد: های ذیل پاسخ میاین تحقیق به پرسش

 زند؛ : خودکشی چیست، و چه زمانی فرد دست به خودکشی می1

 تعداد زن و مرد خودکشی کرده است؛ : در دو سال اخیر، چه 2

 ها دست داشته اند؛ : چه مقدار حکومت طالبان دراین خودکشی3

 های افغانستان شامل اند؟: بیشترین آمار خودکشی را کدام ولایت4

 

 ی تحقیق پیشینه 

ها  ؛ این تحقیقات در رسانهگران انجام شده اند ی از سوی پژوهشددر حوزه خودکشی در افغانستان تحقیقاتی متعد 

تن خودکشی کرده   72عرصه با عنوان »فقر و محدودیت؛ در سال گذشته    نشر شده است. یکی از تحقیقات دراین

انجام شده است. دراین تحقیق آمارکلی از تعداد خودکشی، زن و مرد و نحوه خودکشی    1402اند« در ماه حمل  

دهد که در یک سال گذشته محرومیت از تحصیل و آموزش  های این تحقیق نشان میآن بیان شده است. یافته
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ها زن  کاری و بحران فعلی کشور باعث شده اند تا دههای اجتماعی زنان، فقر، بی دختران، ممنوعیت از کار و فعالیت

هایی را  رخشانه گزارش ابریشم و رسانههای اطلاعات روز، جادهو مرد دست به خودکشی بزنند. در کنار این، روزنامه

که خودکشی  کسانی  یهایآن تحقیق میدانی انجام نداده و با خانوداه  کدامدر مورد خودکشی نشر کرده است. اما هیچ

ها و تحقیقات انجام شده این است که پس از سقوط دولت  های گزارش کرده اند، مصاحبه انجام نداده اند. یافته

بشری  جمهوری در این کشور، آمار خودکشی روز به روز رو به افزایش است و این مساله در دراز مدت به یک بحران  

 تبدیل خواهد شد.

 

 روش تحقیق 

از    تحقیقات خود را  دهننویس.  باشد می  2023،  اکتبر  20تا    2022  ، محدوده زمانی این گزارش تحقیقی از ماه مارچ

،  رخشانه   ایهای چون؛ هشت صبح، رسانه. ابزارهای تحقیق روزنامهانجام داده اند   2023،  نوامبر  25تا    ،2023اکتبر   1

نیمرخ بوده اند. باقی تحقیقات از طریق  مصاحبه از راه دور انجام شده  ای  رسانهو    ابریشمنامه جادهروز، هفتهاطلاعت

 المللی نیز مرور شده است. های غیردولتی، داخلی و بینهای نهادهای سازمان ملل، سازمانگزارش  است.

کلاسی  ها با دوستان، همتن از اقارب نزدیک و باقی مصاحبه  2زن مصاحبه شده است.   7و  دختر   28در مجموع، با 

های  . مصاحبهند سال سن داشت  30تا    16شده است. این افراد  از    و آشنایان  افرادی که خودکشی کرده اند، مصاحبه

و    پنجشیر، کاپیسا، پروان، هرات،  وردک، بغلانهای چون؛ بامیان، میداناین گزارش، با زنان و دختران که در ولایت

 مصاحبه شده است. کابل 

با  برای مصاحبه ن  خبرنگار ز  3با    ،اینعلاوه بر  تن که از خودکشی دوستش باخبر بوده صحبت شده است.  2ها 

 مصاحبه شده است.نیز درمان کارشناس و روان   تن 5 با ،صحبت شده است. افزون براین

  ، ی زنان و دختران که در مصاحبه شرکت کرده اند به دلیل نگرانی از امنیت، توهین و تحقیر از سوی مردمهمه

شکل مستعار نوشته  گزارش حذف کرده و یا به  های همه آن را در خواهان عدم افشای نام شان شدند. نویسنده نام

و محل اصلی    ها و نوعیت مصاحبه مشخص نشده های دقیق مصاحبهها، تاریخامنیت هویت آناست. برای حفظ  

 .  مصاحبه شونده نیز حذف شده اند 

گان با  ن را آگاه ساخته تا مصاحبه کنندهگاتمامی مصاحبه شونده  ،مصاحبه کننده از ماهیت و هدف این تحقیق 

 رضایت کامل صحبت کنند. 

 

 خودکشی چیست 

و احساسات   کند از لحاظ روحی و روانی عادی نبودهباشد. فردی که خودکشی میخودکشی کشتن عمدی خود می

خودکشی    کند.  ها و جوامع مفاهیم و معانی متفاوت برای خودکشی ارایه میاما در فرهنگ  کند. متفاوتی را تجربه می 

با گذشت    یکی از معضلات مهم در بهداشت روانی عمومی است. خودکشی پدیده ای راکد نیست و ممکن است



5 
 

به کار رفته است.    17در نیمه اول قرن    ( بار اول ظاهراsuicideًد. اصطلاح خودکشی )زمان کاهش یا افزایش یاب

سی در روانشنا  «زیگموند فروید »در جامعه شناسی و    «دورکیم مطالعه نوین خودکشی را »امیل  19ن  در اواخر قر

هزار نفر در جهان از    500های رسمی سازمان جهانی بهداشت در هر ساله حداقل  شروع کرده اند. بر اساس گزارش 

پایان میه طریق خودکشی به زند  برآورد گی خود  نفر    2/1واقعی خودکشی    دهند. این در حالی است که  ملیون 

های موفق است و  برابر خودکشی  10تا    8به خودکشی    شود که تعداد موارد اقدامهمچنین تخمین زده می  1است. 

ی تعداد موارد اقدام به خودکشی داشته  احتمالا هیچ کشوری وجود ندارد که آمارهای داخلی قابل اعتمادی در باره

   2باشد. 

بین خودکشمقایسه  فرهنگالمللی  در  که  است  مشکل  رو  آن  از  برای  ی  متفاوتی  تعاریف  و  معانی  مختلف  های 

های رسیده به سازمان ملل متحد،  نیز بسیار متفاوت است. طبق گزارش خودکشی وجود دارد و نحوه ثبت مرگ  

ان، استرالیا،  صدهزار در کشورهای اسکاندیناوی، سوئیس، آلمدر      25تر از  جهان از مقادیر بیشمیزان خودکشی در  

نکته فوق به این    3. کند در اسپانیا، مصر و هالند فرق می  در صد هزار  10تا مقادیر کمتر از    اروپای شرقی و جاپان

افتد. پدیده خودکشی در کشورهای  ست ثانیه اتفاق میاست که یک مورد مرگ ناشی از خودکشی در هر بی   معنا

ردی و اجتماعی قرار  اسلامی نیز از اهمیت روز افزونی برخوردار گردیده است. خودکشی تحت تاثیر عوامل زیستی، ف

ای پیچیده و چند عاملی است که عاملی منفرد برای پیشگیری از آن وجود ندارد. ارزیابی موثر خطر،  دارد و پدیده

مایت از  گی حهگیری صحیح در باره چگونتواند را در تصمیم اقدامی اساسی در پیشگیری از خودکشی است که می

دهد یک اقدام مثبت، مرور آنچه اتفاق افتاده به  کشی روی میافراد کمک کند. وقتی خودکشی یا اقدام به خود 

کننده مرگ در اثر خودکشی است.  ترین پیش بینی  کشی مهمآینده است. اقدام قبلی به خودای  منظور یادگیری بر

میرند  کشی میکشی در اثر خودل پس از نخستین اقدام شان به خوددرصد این افراد در طی چند سا  10تا    5حدود  

در اثر خودکشی بمیرد، صد برابر جمعیت عادی    کشی داشته است نهایتاًتمال اینکه فردی که اقدام به خود و اح

ی دیگر کشنده بودن روش را مهم  است. در بررسی جدی بودن خودکشی، برخی صاحب نظران قصد مرگ و بعض

ولی نیت بیمار برای  دانند. بسیاری معتقدند هر چند روشی که فرد برای خودکشی انتخاب می کند مهم است  می

 تر است.کشتن خود مهم

 

 

 

 

 
 ، استراتیژی وقایه از خودکشی.1399عمران، فراسو،  1

 ، استراتیژی وقایه از خودکشی.1399عمران، فراسو،  2
 ، استراتیژی وقایه از خودکشی.1399عمران، فراسو،  3
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 ی خودکش  علایم

با    ی اختصاص  یمصاحبه   کی در    ، ینیبال  ی روانشناس   ی قاتیتحق   یمؤسسه   س ییاستاد دانشگاه و ر  « کین  ندهیپا»  یآقا

.  شودی م  ده یکردن را دارد، د  ی که قصد خودکش  ی که در وجود شخص  شماردی را برم  ییها حقوق بشر، نشانه   یماهنامه 

  ،یپرخاشگر  ،ینینشگوشه   ،یل یافت تحص  ، یخودکشدر    یاقدام ناکام قبل   ،یگ هاز زند   یتینارضا  ،یدرپی پ  یگ هافسرد

کردن مشکلات در انجام    جادیا  ش،یهات یدر انجام مسول  یکوتاه  ، ینیو غمگ   ییاحساس تنها  ، یجنس  لیکاهش م

د،  نشو  دهید  و مردان  در وجود زنان   یدرپی ها مدت شش ماه پو نشانه   م یعلا  نیاگر ا  ،یو اجتماع  یگه خانواد  یکارها

   4. کردن را دارد  یقصد خودکش صاست که شخ ن یا یدهندهنشان

:  لیباشد؛ از قب د یشد  ید یافکار مربوط به مرگ و ناام یدهندهکه نشان  ییهاروانشناسان، هرنوع صحبت  ن ینظر ااز 

من باعث    د،یشوی از شر من خلاص م  یزود و از دست شما راحت شوم، به   رم یکه بمخودم را بکشم، کاش   خواهمی م

  ک یهفته از زبان    نیجملات چند   گونه ن ای  اگر  …و ارزش ندارم و   توانمی تحمل نم  گریدام،  مشکلات در خانه شده 

 باشند. یو   یدر تلاش تداو  کانیو نزد  ن یوالد  د یدارد و با ی شود، خانم قصد خودکش ده یشن فرد

 

 ی و عوامل خودکش  علل

ب  از روانشناسان،  و  آگاهان  روان   ی روح  یهای مارینظر  ام  د، یشد   یگ هافسرد  ،ی و  زند   یهاید ینا  از    ،ی گهگسترده 

از دست دادن    ، یعوامل عاطف  ، یگه خانواد  یهاو خشونت   د یاختلافات شد   ، یو قبل از سن قانون  ی اجبار  یهاازدواج 

فقر    ، ییو تنها  ی احساسات درماندگ  فه،ی از وظ  دن اخراج ش   ، یاجتماع  گاهیگان، نابود شدن اعتبار و پاه و بست  کانینزد

ها، گوناگون بر دل مادران، انواع شکست  بیو وارد شدن مصا  ی ناامن  شیمردان در خانواده، افزا  ادیاعت  ، یکاریو ب

قرار گرفتن    ، ی افکار منف  ،یگ ه ها، دخالت خانوادسنت   تی حاکم  ، یگ هدر عشق، کانکور و اهداف مهم در زند   یناکام

  ی گسترده   یهات یمحروم  ض،ی و تبع  هایعدالتی عرف و عنعنات ناپسند در جامعه، ب  ، یو روان  ی روح  یفشارها  ریز

  به شمار   یخودکش  ش یعوامل افزا  نیتراز مهم   ل، یزنان و بانوان در خانواده و جامعه، ممانعت دختران از کار و تحص

 . د نروی م

در کنترل    یمردسالار  یوه یجوامع است، ش   گریتر از دزنان در افغانستان متفاوت  نیدر ب  ی خودکش  شیعوامل افزااما  

  ،ی تیجنس  ضیزنان، تبع   یهادگاه یو د  اتیمرد خانواده، در نظرگرفته نشدن نظر  یازهایو ن  تیخانواده بر اساس رضا

زنان از حقوق    ی ها، عدم آگاهخانواده   ن یسواد در ب  نیی، سطح پازنانپرجنجال و توقعات گسترده از    یهاخانواده 

  نیتر، از مهم زنانقوق  مرد از ح  یکننده و عدم آگاهو کمک   یزنان از مراجع قانون  ییبودن سطح آشنا  نییخودشان، پا

 زنان و دختران در افغانستان شده است.   نی در ب ی و خودسوز یخودکش  ش یاست که باعث افزا یعوامل
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نظر خانم   م  یمشاور خانواده، عوامل خودکش  نوانعبه   «زادهفاطمه علی»از  م  انیدر  و دختران فرق  .  کند ی زنان 

مورد ترحم قرار    شتریب  د یکه با  کنند یها احساس محساس است و آن   یدوره   ک یدختران    ی برا  ی نوجوان  یدوره 

  یچ راهیو ه  کنند یاحساس م ید یشد  ید یناام ستند،ین  نیکه مورد اعتماد والد  کنند ی که احساس م  یزمان رند،یگ

 .توانند ی نم دایپ ی جزخودکش

برا باعث خودکش  یدر خانواده   د یشد   یگ هو افسرد  یزنان، پرخاشگر  یاما  با    شتر ی. بشودی آنان م  ی شوهر  بانوان 

شان خارج شده و از تحمل   شتریب  شانی مند خاطر عقده  نیرا وفق دهند، به هم  خود  توانند یشوهر نم  یخانواده 

با ما   یاختصاص  یمصاحبه   کی در    زیروانشناس ن  «یمحمد   زهره». داکتر  زنند ی م  یو دست به خودکش   شودی م

افزاد یگوی م برده بلکه نقش رهبر  انیرا در م  یکه آمار خودکش   هاتنفشار و استرس نه   شی:  بالا  در    آنان   یزنان 

ن را  ضع به   ز،یخانواده  ب  فیشدت  است.  افسرد  یمادران  شتر یکرده  دچار  نم  یگه که    ی خوببه   توانند یهستند، 

  5د.را در خانه انجام دهن  خود یو رهبر  ی تیترب یهات یمسئول

 

   زنان یخودکش شیافزا

آمارها نشان  شده است.    لیتبد   ن یکننده و خطرآفرمعضل نگران   ک یزنان به    ن یدر ب  یخودکش  ش یافغانستان افزا  در 

ها بانو در اثر  کشور، ده  یاهت یدر کل ولادهد پس از سقوط دولت جمهوری آمار خودکشی رو به افزایش است. می

خودرا از دست    یهایی بایو ز  برند ی سر مها به در شفاخانه  گر یو صدها تن د  اند رفته   نی از ب  ی و خودسوز   ی خودکش

 اند.داده 

  روز  ی هادرد استنطبق    نیشهرنش  یهاافغان   شتریدر افغانستان بالا رفته بود و ب  ی گهسال گذشته، سطح زند  20 در

  بایخود تقر   ی را برا  نده ی شده بود. نسل جوان هم آ  ینشهرنشی  فرهنگ جزء  گرایی تجمل و  کردند ی م   ی گه زند   ایدن

سال پس از    ک ی  فاصله  در شد و   کیکاملا تار  ندر افغانستا  ی گهزند   ی. اما با سلطه طالبان، دورنماد یدی روشن م

  نیآن مربوط به جوانان بود. به هم  شتر یرفت که ب  ن یشغل در افغانستان از ب  ون ی لیم  ک یبه    ک یسلطه طالبان، نزد

  .کند ی م بیترغ ی پسران جوان را به خودکش ،یگ هزند  شت یمع ن یدر تام  ینبود کار، فقر و ناتوان  لیدل

 با  ازمندند؛ین  یجهان  یهاشهروند افغانستان به کمک  ونیل یم  28  حدود در حال حاضر،  « سازمان ملل متحد »گفته    به

که در    افرادی  . شماررند یها فقافغان درصد    90به    کینزد  یز یچ  یعنی  نیها، اافغان  ی ونیل یم  35 تیتوجه به جمع

دست  بهل دست یمسای  بنا براین، همه  6است.  دهیدرصد رس   70 بالای   به هم  کنند ی م  یگ هافغانستان در فقر مطلق زند 

و زنان افغانستان    مردان   .کنند ی م   تیها تقورا در جوان   یخودکش  شه یو به تبع آن اند  ی د یناام  نهیو زم  دهد ی هم م

کشور    ن یدر ا  ی خودکش  شیافغانستان موجب افزا  ی رو   شی پ  ک یتار  نده ی. آگذرانند ی را پشت سر م  ی دشوار  ی روزها

 شده است.

 
 مصاحبه   5

6 https://www.etilaatroz.com/42933/ 

https://www.etilaatroz.com/42933/


8 
 

اند، دخترند  کرده   یکه اقدام به خودکش  کسانی است که اکثر  نای های آمار خودکش  شیدر خصوص افزا   یاساس   چالش

  خودکشی  مورد  250که از    د ی گوی بدخشان، م  شفاخانه  سی ی، ر«فروتن  ونیهما»است.    کمتر اریو تعداد پسران بس

  7. تمورد مربوط به پسران اس   62دختران و    بهمورد مربوط    188ثبت شده،    شفاخانه  نی سال گذشته در ا  ک یکه در  

  به  و دانشگاه اقدام   کتبه و محروم ماندن از رفتن به مشدن در خان  ی منزو  ل یبه دل  شتری ب  دختران   های بر اساس بررس 

ن که  آنا.  است هاگروه   ریاز سا  شتربی اند،کرده   خودکشی که  دانشجو  و  آموزدانش   دختران  آمار اند وکرده   خودکشی

  ان یدر م  خودکشی به  اقدام لهامس نیدهند و ای را از دست م ی گهبه زند  د یام نند،یبیم   کیو تار اه یخود را س  ندهیآ

دانش افزادختران  را  دانشجو  و  م   ش یآموز  در  اما  است.  ب  انیداده  تنگ  شتر یپسران،  و  به    ی دستفقر  اقدام  باعث 

  .شودی م ی خودکش

،  جامعه افغانی  ن یدر ب  یرقم خودکش  شیاافز  دو سال اخیر رو به افزایش است.در    یخودکش  یپرونده   طبق آمار فوق، 

متوجه، علل و    ی و جامعه است که تا هنوز کس  و خاموش در خانواده   صدای بحران ب  ک ی  تیموجود  یدهندهنشان

 آن نشده است.   یو راهکارها امدهایعوامل، پ

 

 افزایش یافته است زنان افغانستان بین در  یخودکش  چرا

مانند مشکلات    یلیزنان در افغانستان وجود داشته باشد. دلا  ی خودکش  ی برا  لیدل  ک ی که تنها    رسد ی نظر نم  به

-های وضع شده از سوی طالبان، بسته بودن دروازه ، محدودیتیاجبار  یهاازدواج   ،یگ هخانخشونت    ،یروانبهداشت

مکتب دانشگاههای  و  بس  هاها  فشارها  یاریو  به خودکش  گرید  یاجتماع  یاز  اقدام  افغانستان    یموجب  زنان  در 

 .شودی م

واقع  لهجمی  نام  او خ  ی گرید  ز یاو چ  ی که  به  نامزدش  آنکه  از  بعد  گرفت.    یبه خودکش  میکرد، تصم  انتیاست، 

نقل    به  نیاعتمادآنلا  المللنبی  گروه گزراش   به   نبود.   یزن جوان  گرید  لهیاو را ترک کرد که جم  لیدل  نینامزدش به ا

اش او را شوهر دادند. او تلاش کرد که با سم  ساله بود خانواده   12که    یسال دارد و زمان  18  لهیجم  ،یس ی بیاز ب

از هزاران    ی کی  له یجم  برد.   ت یدرمان مسموم  ی در هرات برا  ای شفاخانهمادرش ماه گذشته او را به  بکشد.  خودش را  

 . دارد  یاست که سالانه قصد خودکش یزن افغانستان

مربوط    های درصد از خودکش  80که    شودی زده م   نیاز زنان است؛ اما تخم  ترش یمردان در سراسر جهان ب  ی خودکش

 به زنان است.

درصد از زنان    87،  « سازمان ملل متحد   ت یصندوق جمع»   یهان یزنان گسترده است. بر اساس تخم  ه یعل  خشونت

از    یها موارد مختلفدرصد آن   62و    شوند ی م  یو روان  یجنس  ،یکیزی نوع خشونت ف  کی  یحداقل قربان  یافغانستان

 اند.تجاوز را تجربه کرده 
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. بر اساس گزارش  رند یگیعنوان راه نجات در نظر م را به   یاست که زنان خودکش  یل یاغلب دل  یاجبار  یهاازدواج 

 8.کنند ی ازدواج م یگ هسال 18قبل از  یدختران افغانستان سومک ی ، «سفیونی»

 ی نسل یگه سرخورد_ 

بود.    مکتب ازدهمیآموز صنف  دانش  دند،یکه طالبان به قدرت رس  یهنگام  2021ساله، سال    18  «مستعار»  عمران

طالبان،    تینامعلوم نسل جوان در حاکم  ینده یاز آ  ییها و خبرهااز مهاجرت  یو موج  یاس یاو به دنبال تحول س 

  ی رفتن به مکتب و مراکز آموزش   یبرا   ی شوق  گر یاز دست داده بود و د  ی گهرا نسبت به زند   اش ی دوار یو ام  ینیخوشب

بگذارد.    انیپا  یخود نقطه   ی گهبا زدن رگ دستش، به زند   خواستی او م  ل یدل  نی. به همد یدی در وجود خودش نم

و به سرعت    دمیمادرم را در مقابل چشمانم د یرا برداشتم تا رگ خود را بزنم. اما ناگهان چهره  غی : »تد یگوی م  یو

جوانان را به    ،یسرنوشتیب یحال خوش ندارد و به قول خودش ادامه   زیاکنون ن  صلی ف  9شدم.«   رفکار منص   نیاز ا

 .دهد ی سوق م  یخودکش یسو

در افراد    ی خودکش  زان ی بالا رفتن م  لیدلا  ، د یگوی مدر یک مصاحبه اختصاصی با ما  روانشناس    ، «زهرا ابراهیمی »

و آرزو    د یموجود ام   یاس ینسل است. »نظام س   نیو نوع برخورد نظام با ا  یاس یموجود س   ت یسال، وضع  20از    ترنییپا

  ، کار ممنوع شده ده، از جامعه که زنان هستند ممنوع ش  یمی ن یبرا لاتی. تحصاست ها گرفتهدسته از آدم  نیرا از ا

  ی درخشان برا   نده یاز آ  ریمناسب و نبود تصو   ی و شغل  ی لیتحص  یهانبودن فرصت   ا،یعدم ارتباط افغانستان با دن

 شده است.«  ی خودکش  زانیم  شیجوانان، باعث افزا

مردم   یهاتوده   ی وگو را برابر افغانستان، راه گفت   تیطالبان همزمان با حاکم  ی روهایباور دارد که ن   ابراهیمیخانم  

  چی: »هد یگوی م  ی در افغانستان شده است. و  ی خودکش  زان یرفتن م  مردم و باعث بلند   ی تیباعث نارضا  ن یبسته و ا

نگه دارد، وجود ندارد. شکست نظام    دوار یرا دلخوش و ام  ان جوانو    روهایکننده باشد و بتواند نکه بتواند جذب   یعامل

آرمان  یاریبس  یبرا  ن،یشیپ  یاس یس  مردم شکست  ارزش از  و  آرزوها  به همها،  بود.  احساس    لیدل  نیها  جوانان 

   10.«کنند ی رجوع م یدارند و به خودکش ی گهشکست و سرخورد 

 های طالبان  و محدودیت  هاخشونت _ 

اضافه  د یعنوان عامل جد در افغانستان به  یطالبان« در موارد خودکش یهادست آمده، »خشونتبه  یعوامل  انیم در

  یروهاین  ی از سو   و تهدید   خشونت   ی سال گذشته در پ  دو نفر در    13  کم ها، دست گزارش رسانه  ادیشده است. بربن

 اند. زده  ی طالبان، دست به خودکش

مقام طالبان   ک ی ی که از سودختر جوان پس از آن  ک ی ، یحمل سال جار 14که در  سد ینوی هشت صبح م روزنامه 

  ی گان والهاز بست  یکیاند که  گزارش به هشت صبح گفته   ن یکرد. منابع ا یقرار گرفت، خودکش یمورد تجاوز جنس
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  ی دختر، بر و  نیبه ا  یهوش ی ب   یارو است، پس از دادن د  کرده ی کار م  ی مرکز صح  کی طالبان در بدخشان که در  

 تجاوز کرده است. 

مقام طالبان شده است،    یکه به هوش آمده و متوجه تجاوز جنسدختر پس از آن   نیگزارش، ا   ن ینقل از منبع ا  به

 داده است. انیپا اش ی گه با خوردن دوا به زند 

با   شتریپ ی که چند  « مهیسل» به نام  ی در غور به اطلاعات روز گفتند زن ی سال گذشته، منابع محل  زان یماه م 20 در 

کرده    ی از خانه فرار کرده بود، خودکش ت، یولا ن یا ینه یدول  ی ولسوال   رزاریس  یاز روستا ، «نیالد سراج »به نام  ی مرد

«  مهیسل»  دند،یرا به ضرب گلوله به قتل رسان  «نیالد سراج »طالبان    یروهایکه ن  نیمنبع، پس از ا  یگفته به  است.

 داده است. انیپا اش ی گهزده و به زند  یدست به خودکش

حکومت    ینظام  کی  ،یماه حمل سال جار  20آورده است که در    گریروزنامه هشت صبح در گزارش د  همچنان

داده است. براساس اطلاعات منابع، محمد   انیپا  اش ی گهاز زندان طالبان، با خوردن زهر به زند   ییپس از رها  نیشیپ

 بوده است.  نیشیحکومت پدر   یمل  تیامن استیکارمند ر  «انور»

گزارش روزنامه هشت    ادیگزارش شده است. بربن   زیطالبان ن  یهادر زندان  یسال گذشته از خودکش  ک یطول    در

کرده است.    ی متهم به ارتکاب فعل »زنا« در زندان طالبان خودکش  ی زندان  ک یسال گذشته،    ی ماه جوزا   19صبح، در  

   مرد را نشر کرده بودند. نیا ی اجبار عترافا ی وید یو  ک ی شتر،یکه طالبان چند روز پ اند گزارش گفته   نیمنابع ا

نام فرد مخالف حکومت طالبان به   کینوشته است که    ی کند یطالبان در دا  یمحل   یهابه نقل از مقام   وطندارسلام

بازداشت    تیولا  نیا  شیمناوه   یگروه در ولسوال  نیا  یروهاین  یکه در ماه اسد سال گذشته از سو  «ی»محمد زابل

   .تکرده اس  ز یآوحلقه  روم«یس  پیشده بود، خودش را به واسطه »پا

  اش گیزاده در غرب کابل پایین انداخت، و به زندهیک دختر جوان خود را از از منزل چهارم مارکیت تجارتی حسین

، پس از دست دستور بسته شدن مکاتب به دستور طالبان دست به  1401حمل    4پایان بخشید. او روز پنجشنبه  

 11آموز صنف یازدهم مکتب بود. خودکشی زد، این دختر دانش

 

 زنان  یخودکش  یامدهایپ

  یو اجتماع  یگ هخانواد  یخطرناکو تبعات بزرگ و    امدهایزنان و دختران، از پ   ینظر روانشناسان و آگاهان، خودکش  از

ب است.  بالا  ی خودکش  بیآس   ن یشتریبرخوردار  زنان،  و  م   ی مادران  وارد  آن جمله:    شود؛ی کودکان خانواده  از  که 

ب   یفروپاش  افزا  سرپرستی نظام خانواده،  فرزندان،  ب  یخودکش  جیترو  ،یابانیخ  کانکود   شی شدن  کودکان،    ن یدر 

روان  گرفتار شدن کودکان امراض  مادر، عقده به   یو روح  یبه  نبود  افزاخاطر  از    شیمند شدن طفل،  سوءاستفاده 

 .  باشد ی کودکان م یمادران بالا  یخودکش راتی و تأث امدهایآنان، از پ  فیضع تیکودکان در موارد مختلف و ترب
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  ی خانواده و بالا رفتن آمار طلاق، گسترده شدن مرض اختلالات روان ی مواد مخدر، فروپاش   قاچاق اد، یاعت ش یاما افزا

آمدن اعتبار دولت در    نییتر از همه پاو مهم   ی و شدت گرفتن ناامن  ابانیکار در خ  یکودکان برا  ختن یدر جامعه و ر

 . باشد ی م  جامعهزنان در   نیدر ب یخودکش  یاجتماع یامدهایپ  نیتراز مهم  الملل،نیسطح ب

 

 1401 سالآمار خودکشی در 

 ماه حمل

ساله به    15آویز شدن یک دختر  میران ولسوالی گرزیوان ولایت فاریاب گواه حلقحمل، روستای ده  19روز جمعه  

گرفت و به این دلیل خودش را با چادر  از سوی مادراندرش مورد آزار و اذیت قرار می  «ثمرگل »بود.    « ثمرگل»نام  

 آویز کرد.  حلق

آویز  جوی ولسوالی ورس ولایت بامیان خود را حلقحمل، یک دختر در روستای اورال سرخ  12چنین عصر جمعه  هم

نام داشت و از صنف دوازدهم   «زهرا»آویز شده آن دختر را از طویله پیدا کرد. آن دختر  کرد. خانواده او جسد حلق

خودکشی او تا  هنوز مشخص نشده    مکتب فارغ شده بود. او قصد داشت در امتحان کانکور نیز شرکت کند. انگیزه

 12است. 

حمل، در ولایت بلخ خودکشی کرد. به گفته منابع مردمی، این دختر حسینه    10یک دختر جوان روز چهارشنبه  

اش او را به یک مرد مسن و پولدار نامزد کرده بود. وی پس از شش روز نامزدی  ساله بود. خانواده  22نام داشت و  

   13اش پایان بخشید.گیآویز کرده و به زندهاش خودش را حلقدر منزل خانه

خودکشی کرد. به گفته منابع مردمی،  ساله، در ساحه دهمزنگ کابل    26حمل، یک زن جوان    16شنبه  روز سه

کرده پس از سقوط دولت جمهوری به کشور پاکستان  شوهر این زن جوان در بخش نظامی دولت پیشین کار می

آویز  اش با طناب خودش را حلقکرده بود، به گفته منابع حدود یک سال از او خبری نبود. سرانجام در خانهفرار  

  14کرد. 

اش  گیزاده در غرب کابل پایین انداخت، و به زندهیک دختر جوان خود را از از منزل چهارم مارکیت تجارتی حسین

، پس از دست دستور بسته شدن مکاتب به دستور طالبان دست به  1401حمل    4پایان بخشید. او روز پنجشنبه  

 آموز صنف یازدهم مکتب بود. خودکشی زد، این دختر دانش
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، بیشترین آمار خودکشی زنان و مردان را داشته است. بیشتر کسانی که دراین  1401ولایت غور، در جریان سال  

  16، با خودکشی یک نوجوان  1401ولایت خودکشی کرده اند، جوانان و نوجوانان بوده اند. روز دوشنبه اول حمل  

   15ساله غوری به نام رامین آغاز شد. 

حمل، در ناحیه ششم شهر کابل خودکشی کرد. به گفته منابع مردمی، این دختر جوان    6چنین یک دختر جوان  هم

های مکاتب بر روی دختران خودکشی  متعلم صنف یازدهم مکتب آصف مایل بود. او پس از مسدود شدن دروازه

   16اش پایان داد.گیکرده و به زنده 

 

 ماه ثور

ثور، یک دختر جوان شنبه فاریاب  تپه ولسوالی شیرینثور، در روستای شش  24شب  در جریان ماه  تگاب ولایت 

 نام داشت و انگیزه آن خودکشی تا هنوز روشن نشده است.   «نظیفه»آویز کرد. او خودش را حلق 

بامیانثور، در منطقه قرغنه  16ساله،    20یک دختر جوان   از مربوطات ولایت  خودکشی کرد. به گفته منابع    تو 

مردمی، این دختر جوان با پسر مامایش نامزد شده بود، اما این عمل به خواست وی نبوده و دست به خودکشی زده  

   17اش پایان داد. گیآویز کرده و به زندهو با طناب در طویله خودش را حلق است. این دختر جوان »لیلا« داشته 

آویز کرد. طالبان دلیل  خیل ولایت پکتیا حلقثور، خود را در ولسوالی جانی  20شنبه  چنین یک جوان روز سه هم

 خودکشی او را مشکلات روانی بیان کردند، اما جزییات دقیق از نزدیکان وی ارایه نشده است. 

پارسا ولایت پروان خودکشی کرد. به گفته منابع مردمی، این مرد جوان  ثور، در ولسوالی سرخ  11ساله    33یک مرد  

   18استاد دانشگاه بود. دلیل خودکشی او تا هنوز مشخص نشده است.

 

 ماه جوزا 

  جوزا، در قریه کنعان   27وز جمعه  اش پایان داد. او رگییک زن جوان در ولایت غور با شلیک مرمی تفنگچه به زنده 

شود وی پس از مشاجره  یاد شده است و گفته می  «فرشته» ساغر ولایت غور خودکشی کرد. از او به نام    ولسوالی 

 لفظی با خانواده و خواهرانش خودکشی کرده است. 

قلعه ولایت تخار خودکشی  ساله در روستای پنگانی ولسوالی دشت   17جوزا، یک دختر    9چنین روز دوشنبه  هم

اش پایان داد. انگیزه خودکشی او تا هنوز مشخص نشده  گیکرده است. آن دختر جوان با مرمی تفنگچه به زنده

جوزا، در کارته مامورین شهر ایبک،    2است. یک دختر دیگر در ولایت سمنگان خودکشی کرده است. او روز دوشنبه  
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از رشته تعلیم    « زبیده»سال سن داشت.    22بود و او    « زبیده» مرکز سمنگان، دست به خودکشی زد. نام آن دختر  

چنین  گی بیان شد. همهای خانوادهو تربیه دانشگاه دولتی دراین ولایت فارغ شده بود. دلیل خودکشی او نیز خشونت

جوزا، در داخل زندان طالبان خودکشی کرد. یک جوان    19یک مرد متهم به رابطه خارج از ازدواج روز پنجشنبه  

جوزا، در ساحه بازار شیرداغ ولسوالی مالستان ولایت غزنی    13گاه جمعه  ، شام«محمد ضیا مظفری »ساله به نام    21

 دست به خودکشی زد. دلیل خودکشی او دقیق و روشن نشده است. 

جوزا، در حوزه چهارم امنیتی شهر تالقان، مرکز ولایت تخار، با شلیک    10شنبه  ساله دیگر روز سه  21یک جوان  

نام داشت. انگیزه خودکشی وی تا اکنون مشخص نشده    « الرحمن نیازیشمس»اش پایان داد. او  گیگلوله به زنده

 19است. 

 

 ماه سرطان

شنبه در  گاه یکسرطان، یک تازه عروس در ولایت دایکندی خودکشی کرد. آن تازه عروس شام  14روز دوشنبه  

اش پایان داد. براساس منابع، او  گیبا شلیک تفنگ شکاری به زنده   روستای نوگنبد ولسوالی کیتی ولایت دایکندی 

اش ازدواج کرده بود.  علاوه بر او، یک دختر جوان دیگر در  بدون رضایت پدرش از خانه فرار و با پسر مورد علاقه

 گی عنوان شد.  های خانوادهمرکز ولسوالی کلفگان ولایت تخار خودکشی کرد. علت خودکشی او خشونت

سرطان، در ولسوالی اشکمش آن ولایت خودکشی کرد. علت خودکشی    7شنبه  ساله روز سه  14چنین یک دختر  هم

آویز  خودش را حلق  «محمد »ساله به نام    20سرطان، یک جوان    23او تا کنون روشن نشده است. روز پنجشنبه  

 کرد.  

غر ولایت ننگرهار با شلیک گلوله به  سرطان، در میدانک کمره ولسوالی اسپین  10ساله روز جمعه    16یک نو جوان  

نام داشت و انگیزه خودکشی او فقر و مشکلات اقتصادی عنوان شده    «الل عرفان»اش پایان داد. آن جوان  گیزنده

 است. 

خودکشی کرد. به گفته منابع مردمی، او    سرطان، در ولسوالی محمدآغه ولایت لوگر   17ساله،    19یک دختر جوان  

  20شناسی بود. علت خودکشی او تا هنوز مشخص نشده است. روانمسعوده نام داشت و دانشجوی رشته 

 

 ماه اسد

ساله در ولسوالی میوند ولایت قندهار خودکشی کرد. آن زن که یک سال از ازدواجش گذشته بود، عصر    18یک زن  

 گی عنوان شد.  های خانوادهاش آتش زد و جان داد. علت خودکشی او نیز خشونت در خانهاسد، خود را    25شنبه  سه
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  اش گیاسد، به زنده   22چنین یک دختر جوان دیگر در ولسوالی دهراوود ولایت ارزگان با خوردن زهر، روز شنبه  هم

سال سن داشت. او در منطقه دهزک ولسوالی دهراوود، پس از آن خودکشی کرد که   19پایان داد. آن دختر جوان 

 اش مانع رفتن او به یک محفل عروسی شد. خانواده

اش پایان داد.  گیاسد، در ولایت بادغیس با شلیک گلوله به زنده  23شنبه  روز یک  «محمد نادر »یک جوان به نام  

کمری ولایت بادغیس بود. او به دلیل فقر و بیکاری دست  باشنده ولسوالی آب   «محمد نادر»براساس معلومات منابع،  

اسد، پس از مشاجره لفظی با برادرش، در    11شنبه  روز سه  «اللحکمت»به خودکشی زده بود. یک جوان به نام  

 ولسوالی پاتوی ولایت دایکندی خودکشی کرد.  

او    10شنبه  یک مرد نوجوان روز سه الفاروق ولایت غور خودکشی کرد.  خال  »اسد، در روستای قودهک منطقه 

نیز در ماه    « ولی شاه»نام داشت و باشنده اصلی ولسوالی گرزیوان ولایت فاریاب بود. یک جوان دیگر به نام   «محمد 

 21دستی عنوان شد.اسد در منطقه جنداک ولسوالی مرغاب دست به خودکشی زد. دلیل خودکشیی او نیز فقر تنگ

اسد، در ولسوالی ناهور غزنی خودکشی کرد. به گفته منابع مردمی، او متعلم صنف    24ساله،    18یک دختر جوان  

 22دوازدهم مکتب بود. علت خودکشی او تا هنوز مشخص نشده است.

 

 ماه سنبله

منابع محلی گفتند او به دلیل  سنبله، در ولایت بلخ خودکشی کرد.    9روز چهارشنبه  »رستم«  یک جوان به نام  

ساله در    12اش را تامین کند و به همین دلیل خودکشی کرد. یک جوان  دار نتوانست نفقه خانوادهبیکاری دوام 

اش پایان  گیدنگ ولسوالی رستاق تخار به زندهسنبله، در روستای قره   3ولایت تخار خودکشی کرد. او روز پنجشنبه  

 نام داشت. دلیل خودکشی او نیز بیکاری و فقر عنوان شده است.الل« نجیب»داد. او 

در مرکز بامیان خودکشی کرد. به گفته منابع مردمی، او دانشجو در دانشگاه بامیان بود. او در   سنبله یک جوان  22

  23پایان داد. اش گیداخل خوابگاه رگش دستش را زده و به زنده

شنبه   در    19روز  زن  یک  او  سنبله،  خودکشی  دلیل  آویخت.  دار  به  را  خودش  فاریاب  ولایت  اندخوی  ولسوالی 

سال سن داشت. او در منزلش در روستای    40نام داشت و    « بی عایشهبی» گی عنوان شد. او  های خانواده خشونت

تگاب ولایت  قلعه ولسوالی شیرینسنبله، یک دختر جوان در روستای اسلام  4اندخوی خودکشی کرد. روز جمعه  

 بود.  «قمرگل»سال سن داشت و نام او   15آویز کرد. آن دختر فاریاب خودش را حلق
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ساله بود و با    24سنبله، در ولایت کاپیسا خودکشی کرد. به گفته منابع مردمی، این زن جوان    28یک زن جوان  

به زنده خوردن مرگ  او خشونتگیموش خودکشی کرده و  پایان داد. علت خودکشی  گی عنوان  های خانواده اش 

   24شد. 

 

 ماه میزان

میزان، خودکشی کردند.    14آموز پرورشگاه در ولایت پکتیا و یک جوان در ولایت فراه روز پنجشنبه  یک دانش

  باشنده اصلی ولسوالی احمدآباد ولایت پکتیا  «محمد آصف»ساله بود.    11نام داشت و    «محمد آصف»آموز  دانش

وایی ولایت قندهار پس از تحمل فشارهای زیاد  میزان، در ولسوالی پنج  17شنبه  روز یک  «محمد » بود. مردی به نام  

  25روانی خودکشی کرد. 

ساله بود و در    22میزان، در ناحیه سوم شهر کابل خودکشی کرد. به گفته منابع مردمی، او    7یک دختر جوان  

   26اش پایان داد. علت خودکشی او ازدواج اجباری گفته شده اند. گیاش با خوردن تیزاب به زندهخانه

تاریخ    « اللنصرت»چنین  هم به  ارزگان،  چنارتوی  ولسوالی  پاتان  منطقه  انگیزه    2باشنده  کرد.  میزان، خودکشی 

، مرکز بدخشان، خودکشی  آباد در ناحیه پنجم شهر فیض  «عیسا»خودکشی او مشخص نشده است. جوانی به نام  

گی او را در بدخشان دشوار ساخت و هم سبب  سنبله، پس از آنکه فقر ادامه زنده   16روز چهارشنبه    «عیسا»کرد.  

 27به خودکشی دست زد. دست شد که او نتواند به ایران سفر کند،  

ساله بود و با طناب    28خودکشی کرد. به گفته منابع مردمی، او    برچیمیزان، در منطقه دشت  21یک مرد جوان  

    28علت خودکشی او فقر و بیکاری گفته شده است.  اش پایان داد. گیآویز کرده و به زندهدر منزلش خودش را حلق

 

 ماه عقرب

خودکشی کرد. او پس  آباد، مرکز ولایت ننگرهار،  عقرب، در ناحیه ششم شهر جلال  30شب  یک دختر جوان دوشنبه

اش بدون رضایت، وی را به پسر کاکایش نامزد کردند. آن دختر باشنده  از آن دست به خودکشی زد که خانواده

اصلی ولسوالی خوگیانی ولایت ننگرهار بود. او خودش را با سلاح کلاشنیکوف کشت. افزون براو، یک دختر جوان  

ساله بود. او با    22و    نام داشت  «هاجره »تگاب این ولایت خودکشی کرده است. آن دختر  دیگر در ولسوالی شیرین

 اش پایان داد.  گی موش به زندهخوردن مرگ 
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-خوان ولسوالی کرخ ولایت هرات با شلیک گلوله به زندهعقرب، در روستای مورچه   28یک دختر جوان روز شنبه 

گی دانسته شد. افزون بر او، یک دختر جوان در مرکز ولسوالی  اش پایان داد. دلیل خودکشی او اختلاف خانوادهیگ

ساله بود. علت و انگیزه خودکشی او روشن   18نام داشت و  «زرغونه » چهارباغ ولایت فاریاب خودکشی کرد. او خان

 نشده است.

عقرب، خودش    19خاک دره فولادی از مربوطات ولایت بامیان، روز پنجشنه  ساله در روستای سیاه  20یک دختر  

یک پسر جوان را که دوست او بود، بازداشت    نام داشت. او پس از آنکه طالبان   «هاجره»آویز کرد. آن دختر  را حلق

شنبه  چنین یک زن جوان دیگر در ولایت غور در روز پنجرا تهدید به مرگ کردند، خودکشی کرد. هم  «هاجره»و  

، دختری جوان از ولایت غور، روز  «ریحان»عقرب، در ولسوالی لعل و سرجنگل خودکشی کرد. افزون براین،    12

-عقرب، در روستای جرتیلک شهر فیروزکوه، مرکز این ولایت، خودکشی کرد. علت خودکشی او خشونت  2دوشنبه  

 ند. گی گفته شده اای خانواده ه

  15خودکشی کرد. او  السراج ولایت پروانعقرب، در ولسوالی جبل 8شنبه چنین یک دختر جوان دیگر روز یکهم

 آویز کرد. انگیزه خودکشی آن دختر جوان معلوم نشده است.اش خود را حلقساله سن داشت و در خانه

آویز کرد. آن جوان  عقرب، در ناحیه ششم شهر میمنه، مرکز ولایت فاریاب، خود را حلق  28یک جوان در روز شنبه  

دار  ساله بود. دلیل خودکشی او به گونه دقیق روشن نشده است؛ اما منابع بیکار دوام   22نام داشت و    «اللاحسان»

 و ناامیدی را از دلایل خودکشی او عنوان کرده اند.  

عقرب، در ولایت کندز در داخل دکانش خود    19شنبه  روز پنج   «الدینمحی»ساله به نام    22چنین یک جوان  هم

 آویز کرد. علت خودکشی او نیز تا کنون مشخص نشده است. را حلق

اش فسخ شد، دست به  عقرب، در ولایت پروان پس از آن که نامزدی  14با این حال یک جوان دیگر روز جمعه  

اش را کشت، خودکشی  چنین در یک اتفاق دیگر یک جوان پس از آنکه معشوقهنام داشت. هم  « نادر »خودکشی زد. او  

اش با مرد  آباد شهر کندز رخ داد. آن جوان پس از آنکه معشوقهعقرب، در ساحه سید   6کرد. این رویداد روز جمعه  

گی خود نیز پایان بخشید. افزون بر  دیگری نامزد شد، او را با ضرب گلوله کشت و سپس با یک گلوله دیگر به زنده

نعیم»او،   روز چهارشنبه    28  « محمد  کاپیسا،  ولایت  نجراب  ولسوالی  باشنده  به    4ساله،  گلوله  با شلیک  عقرب، 

 29ان داد. انگیزه این اقدام تا هنوز روشن نشده است.اش پایگیزنده

خودکشی کرد. به گفته منابع    خانه از مربوطات ناحیه ششم شهرکابلعقرب، در منطقه گل  2ساله    32یک زن  

   30گی گفته شده است.های خانوادهمردمی، این زن جوان »زهره« نام داشت. علت خودکشی او خشونت
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 ماه قوس

  «سردارولی »گزارشگر رادیوی محلی در ولایت قندهار خودکشی کرد. افزون بر او،    «میرزایی» قوس،    27شنبه  روز یک

چنین یک  اش پایان داد. همگیخانی حوزه ششم امنیتی شهر قندهاربه زندهقوس، در ساحه گوش   18نیز شام جعه  

قوس، در ساحه    4آویز کرد. یک جوان روز جمعه  هارم امنیتی شهر قندهار خودش را حلقساله در ناحیه چ  50مرد  

  و خودکشی او فقرو علت    سال سن داشت   18او آویز کرد.  باغ ولایت فاریاب خود را حلقچراغتپه ولسوالی خاناوچ

 بیکاری خوانده شده است.  

آویز کرد.  نام او  ساله در روستای دهتای ولسوالی تیوره ولایت غور خود را حلق  18قوس، یک دختر   26روز شنبه  

 گی عنوان شد.  های خانواده اش خشونتبود و علت خودکشی  «پریما»

آویز کرد.  قاضی، مرکز ولایت غور، خودش را حلقساله در منطقه دره  13در همین حال، عصر همان روز، یک دختر  

با خوردن مرگ بامیان  براین، دو زن دیگر در ولایت  دو زن  افزون  این  انگیزه خودکشی  موش خودکشی کردند. 

پنجهای خانوده خشونت روز  است.  عنوان شده  ولایت    ،قوس   24شنبه  گی  مرکز  نیلی،  یک دختر جوان در شهر 

چنین یک دختر دیگر  نام داشت و دانشجوی رشته خبرنگاری بود. هم  « عارفه»، خودکشی کرد. آن دختر دایکندی

قوس، در روستای کنسار دره عبدالل خیل ولسوالی دره ولایت پنجشیر خودکشی    20شنبه روز یک  «شیما»به نام  

 31گی بیان شده است.کرد. علت خودکشی او مشکلات خانواده 

 

 ماه جدی

نام داشت    «سکینه »جدی، یک زن در منطقه دهن درودی ولسوالی تیوره ولایت غور خودکشی کرد. او    17روزشنبه  

  18شنبه  اش پایان داد. علت خودکشی او ازدواج اجباری عنوان شده است. روز یکگیو با شلیک گلوله به زنده

اش  جدی، یک زن در روستای دهن دره مرغابی ولسوالی گرزیوان ولایت فاریاب خودکشی کرد. او در زیرزمینی خانه

   32گی عنوان شده است.های خانواده آویز کرد. انگیزه خودکشی او خشونتخود را با ریسمان حلق

خودکشی کرد. به گفته منابع مردمی این دختر با یک مرد    پارسا ولایت پروانیک دختر جوان در ولسوالی سرخ

  9  افزون براین، یک دختر جوان   اش پایان داد. گیمسن نامزد شده بود پس از آن دست به خودکشی زده و به زنده

آویز کرد. به گفته  خشک دشت برچی از مربوطات ناحیه سیزدهم شهر کابل خودش را حلقدر ساحه پل  جدی،

حجابی  ساله بود. چندی پیش از سوی گروه طالبان به جرم بی  22»یاسمین« نام داشت و  منابع مردمی، این دختر  

جدی، در    24به حوزه امنیتی برده شده بود. پس از آن دست به خودکشی زد. علاوه براین یک دختر جوان دیگر  
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ساله بود و »میراجان« نام داشت.    17سه شهر کابل خودکشی کرد. به گفته منابع مردمی، این دختر  منطقه کارته

 33گی شدید گفته شده است. علت خودکشی او افسرده

 

 ماه دلو

اما    18دلو، یک دختر    3روزچهارشنبه   ساله در منطقه هووره دره غوث ولسوالی نجراب کاپیسا خودکشی کرد؛ 

دلو، در ناحیه سوم شهر شبرغان،    30شنبه چنین یک دختر جوان روز یکگانی نشد. همجزییات بیشتر از آن همه 

شب  اش پایان داد. با این حال، یک دختر جوان، شنبهگیمرکز ولایت جوزجان، با شلیک گلوله تفنگ شکاری به زنده

نام داشت و   «فاطمه »آویز کرد. او  گرد ولسوالی شهرستان ولایت دایکندی خودش را حلقدلو، در روستای غوچ   29

دلو، با شلیک گلوله خودش   11شب  شنبهساله سه  18آویز کرد. یک دختر جوان  خودش را با چادر در طویله حلق

 را کشت. علت خودکشی او ازدواج اجباری عنوان شده است. 

در بطن داشت، دست به خودکشی زد. آن    گی دلو، یک زن حامله در حالی که دوگانه  10شنبه  چنین روز یکهم

گی عنوان  های خانواده زن از مربوطات عید محله شهر شبرغان، ولایت جوزجان بود. علت خودکشی وی خشونت

 های که در بطن داشت، نقطه پایان گذاشت.گی خود و جنینشده است. آن زن با نوشیده تیزاب به زنده

آویز کرد. یک  های این شهر حلقدلو، در شهر زرنج، مرکز نیمروز، خود را در یکی از هوتل 17یک مرد روز دوشنبه 

ها، یک  دلو، دست به خودکشی زد. درکنار آن  16شب  شنبهساله در ولایت زابل خودکشی کرد. او یک  17جوان  

. آن نوجوان  «ت: »دلم از این جهان سیر شده استساله قبل از اقدام به خودکشی نامه نوشته و گفته اس   15نوجوان  

دلو، در ساحه دشت    9شنبه  بوده و روز یک   «نورالهدا»اش پایان داد. نام او  گیموش به زندهبدخشانی با خوردن مرگ

دلو، یک نوجوان دیگر    8شب  آباد، ولایت بدخشان، خودش را کشت. شبنهقرغ از مربوطات ناحیه ششم شهر فیض

دلو، در زندان طالبان در    2شبنه چنین یک زندانی روز یکدر ولایت بلخ خودکشی کرد. هم  « الرحمنضلف» به نام  

 34ولسوالی شهرک ولایت غور خودکشی کرد. 

 

 ماه حوت

در ولایت کنر خودکشی کرد. اعضای خانواده او گفته اند او چندی پیش    « امید »حوت، یک پسر به نام    27روز شنبه  

به ترکیه رفته بود و پس از رد مرز شدن، به دلیل شکنجه سنگین در مسیر راه ترکیه به بیماری روانی مبتلا شده  

دکشی  حوت، در حوزه سوم امنیتی ولایت قندهار خو   26بود و سرانجام خودکشی کرد. یک جوان دیگر روز جمعه  

شنبه  ها خوانده شد. افزون بر او، روز پنجاش با ازدواج آنکرد. دلیل خودکشی وی مخالفت خانواده دختر مورد علاقه 
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آویز کرد. علت خودکشی وی  شیره شهیدان، از مربوطات ولایت بامیان، خود را حلقحوت، یک نو جوان در نال  26

 گی عنوان شده است.  های خانوادهخشونت

خودش    کوه ولایت فراه در منطقه کاریز مردان ولسوالی شیب  « اللنقیب»حوت، یک جوان به نام    23شنبه  روز سه

چنین یک آوازخوان  گی عنوان شده است. همهای خانواده ساله بود دلیل خودکشی او خشونت  17آویز کرد. او  را حلق

آباد، مرکز ولایت ننگرهار، با  اش در شهر جلال حوت، در خانه  21شنبه  نا وقت روز یک  «سرتاج»جوان محلی به نام  

 اش پایان داد. گیشلیک گلوله به زنده 

ولایت پروان در    یعل، در روستای توریج ولسوالی شیخ«ذوفنون » حوت، یک دختر جوان به نام    21شنبه  روز یک

اش پایان داد. علت خودکشی  گیاش خودکشی کرد. وی با شلیک گلوله کلاشنیکوف به زندهجریان برگزاری عروسی

اش  گیساله در ولسوالی قیصار ولایت فاریاب با نوشیدن تیزاب به زنده  22او ازدواج اجباری عنوان شده است. یک زن  

 گی عنوان کرده است.  ها خانوادهحوت، بود. علت خودکشی وی را خشونت  18شنبه  پایان داد. این خودکشی روز پنچ

، ولایت فاریاب، خودکشی  حوت، یک زن دیگر در منطقه صحرایی قلعه ولسوالی خواجه سبزپوش   11شنبه  روزپنچ

آویز کرد. یک دختر جوان در منطقه آهنگران ولایت غور، با شلیک گلوله  ساله بود و خودش را حلق   34کرد. آن زن  

ساله بود و انگیزه خودکشی او تهدید از سوی طالبان عنوان شده است. یک زن جوان    16اش پایان داد. او  گیبه زنده 

  18اش پایان داد. افزون براین، یک دختر  گیموش به زنده چراغ ولایت فاریاب با خوردن مرگدیگر در ولسوالی بل

های ولسوالی آب کمره ولایت بادغیس خودکشی کرد. دلیل خودکشی  حوت، در روستای روجی  8ساله، روز دوشنبه  

لایت کندز  ساله دیگر در و  18در همان روز یک دختر    وی ممنوعیت آموزش از سوی طالبان عنوان شده است.

حوت، یک    4شنبه  چنین شام پنجآویز کرد. دلیل خودکشی او ازدواج اجباری عنوان شده است. همخودش را حلق

در روستای چهارقلعه، از مربوطات دره افغانیه ولسوالی نجراب ولایت کاپیسا،    «زمینگل»زن جوان دیگر به نام  

   35گی عنوان شده است.های خانوادهآویز کرد. انگیزه خودکشی او خشونتخودش را حلق 
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  1402آمار خودکشی در سال 

 ماه حمل

، این  ن خودکشی کرد. به گفته منابع مردمیحمل، یک دختر جوان در منطقه سرآسیاب، مرکز بامیا  26روز شنبه 

خلق آویز  کرد عصر روز شنبه در خانه خودش را  فروشی میدستسال سن داشت و در بازار »تیتانیک«  23دختر  

   36کرد. علت خودکشی او فقر و مشکلات اقتصادی عنوان شده است.

برچی از مربوطات حوزه ششم امنیتی شهر  ناظر دشتدر منطقه قلعه  ، ساله  17حمل، یک دختر    10شنبه  روز پنج

نام داشت علت    «زینب»، این دختر  مردمی  اش پایان داد. به گفته منابع گیآویز کرده و به زندهکابل خودش را حلق 

ساله دیگر نیز خودکشی کرد. او »مقدسه«    21افزون براین یک دختر    خودکشی او تا اکنون مشخص نشده است.

   37نام داشت و تازه ازدواج کرده بود. علت خودکشی او تا هنوز مشخص نشده است.

میران، ولسوالی گرزیوان، ولایت فاریاب خودکشی کرد.  ساله، در روستای ده  22حمل، یک دختر   20شنبه  روز یک

 38گی عنوان شده است.های خانوادهعلت خودکشی او خشونت

. به گفته منابع  ساله، در خشکک از مربوطات ولایت بامیان خودکشی کرد  22حمل، یک دختر جوان    4روز جمعه  

روز دست به خودکشی زد. او در اتاق    6نام داشته و با مرد مسن نامزد کرده بود، پس از    «فرزانه»ی، این دختر  مردم

 39اش پایان داد. گیآویز کرده و به زندهاش با طناب خودش را حلقخانه

وردک با  خویش، ولسوالی بهسود، ولایت میدانساله، در روستای قول  19حمل، یک دختر جوان    5شنبه  روز یک

نام داشت دو سال پیش از    « ذکیه »ی، این دختر  پایان داد. به گفته منابع مردم  اش گیموش به زنده خوردن مرگ 

  گی شدید گفته اند. مکتب فارغ شده بود. قصد داشت در امتحان کانکور شرکت کند. علت خودکشی او را افسرده 

ساله    21حمل، خودکشی کرد. او »طیبه« نام داشت و    11افزون براین یک دختر جوان دیگر در همین ولسوالی  

 40.بود. علت خودکشی او تا هنوز مشخص نشده است

 

 ماه ثور

  ساله، در چنداول از مربوطات ناحیه اول شهر کابل خودکشی کرد. به گفته منابع  29ثور، یک زن    5شنبه  روز سه

، این زن پس از آن دست به خودکشی زد که از سوی یک عضو طالبان مورد خشونت قرار گرفته بود. به  مردمی 

شنبه  گاه سههای مکرر روابط جنسی شده بود. سرانجام روز شام، از این زن چندی پیش درخواستمردمی  گفته منابع 
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خدایداد شهر کابل  ثور، در منطقه ده  8ساله،    22افزون براین یک دختر    آویز کرد.اش خودش را حلقدر اتاق خانه

 41کرد. علت خودکشی او تا هنوز مشخص نشده است. آویز خودش را حلق 

ل خودکشی  نبی از مربوطات حوزه ششم امنیتی شهر کابثور، یک دختر جوان در منطقه شهرک حاجی  31شنبه   

سال سن داشت. او پس از اینکه با پسر کاکایش    21نام داشت و    «نورماه »، این دختر  کرد. به گفته منابع مردمی 

او این پیوند را    گوید، نورماه به خواست خودش نامزد نشده بود خانواده نامزد شد دست به خودکشی زد. منابع می

  42بر او تحمیل نموده بود. علت خودکشی او ازدواج اجباری گفته شده است. 

آباد ناحیه هفتم شهر کابل خودکشی کرد. به گفته  ساله در منطقه واصل  18ثور، یک دختر    13روز چهارشنبه  

نام داشت. علت خودکشی او ازدواج اجباری خوانده شده است. به گفته منابع پدرش او    «هوسی»منابع، این دختر 

اش پایان  گیبا خوردن تیزاب به زنده   «هوسی »کرد نامزد کرده بود.  را به با یک طالب که در حوزه امنیتی کار می

  43داد. 

از  رسانه نقل  به  فاریاب می« اللنقیب»ای رخشانه  والی پیشین ولایت  ثور، دراین ولایت  ،  ماه  نفر    22گوید: »در 

ها را فقر، بیکاری، مسدود  نفر آن زنان و دختران هستند«. او علت این خودکشی  17خودکشی کرده که از میان  

 44های زیر سن عنوان کرده است.ها و ازدواجبودن مکتب

نام داشت    « عمران»چهار شهر کابل خودکشی کرد. این مرد  ساله، در منطقه کارته  26ثور، یک مرد    7شنبه  روز پنج

آویز کرده بود. علت خودکشی  اش حلقکرد. او به تنهایی خودش را در کارگاه خیاطیو در یک کارگاه خیاطی کار می

  45او تا هنوز مشخص نشده است.

آویز کرد. به گفته منابع مردمی، او  سای ولایت کاپیسا خودش را حلقساله در ولسوالی اله  21ثور یک دختر    12

   46پس از آن دست به خودکشی زد که با یک  مزد مسن نامزد شده بود. 
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 ماه جوزا 

وزیر از مربوطات ناحیه ششم شهر کابل خودکشی  آموز صنف یازدهم مکتب، در منطقه قلعه ساله دانش  16روز دختر  

گی  کرد. علت خودکشی او افسردهگاه زنانه کار می نام داشت و در یک آرایش  «پریسا»، او  مردمی  کرد. به گفته منابع 

  47شدید عنوان شد.

او    جوزا، در ولسوالی   17ساله    24یک دختر جوان   منابع مردمی،  به گفته  جبریل ولایت هرات خودکشی کرد. 

 48»شکیلا« نام داشت و نقاش بود. علت خودکشی او تا هنوز مشخص نشده است.

جوزا، در ورستای کوت ولسوالی تگاب، ولایت کاپیسا، خودکشی کرد. به گفته    30شنبه ساله، روز سه  17یک پسر 

 49منابع، او خودش را با گلوله به قتل رسانده است. انگیزه خودکشی او تا هنوز مشخص نشده است.

جوزا، در روستای غلیبان، ولسوالی گرزیوان، ولایت فاریاب، خودش را در    29چنین یک دختر جوان روز دوشنبه  هم

افزون    گی عنوان شد.های خانوادهاش پایان داد. علت خودکشی او خشونتگیآویز کرده و به زندهاش حلقاتاق خانه

های  آویز کرد. علت خودکشی او خشونتجوزا، خودش را حلق  28شنبه  براین، یک زن جوان دیگر در همین روز یک

 50گی عنوان شد.خانواده

، او  مردمی  ساله، در ناحیه سیزدهم شهر کابل خودکشی کرد. به گفته منابع  23جوزا، یک دختر    12روز جمعه  

آویز  اش حلقهای منابع، او خودش را در حمام خانهشناسی در دانشگاه کابل بود. طبق گفتهدانشجوی رشته روان

نامه از  و  نامه آمدهکرده  بود؛ در آن  برای مادرش نوشته  باشد،    ای  بر روی دخترتان بسته  است: »وقتی دانشگاه 

افزون براین، یک دختر    اش بهتر است. مادر عزیزم مرا ببخش!«.دخترتان اجازه درس خواندن نداشته باشد، مرگ

جوزا، خودکشی کرد. علت خودکشی او تا هنوز مشخص    13برچی روز شنبه  خشک دشتساله در منطقه پل  22

  51نشده است.

-ساله، در ولسوالی گرزیوان، ولایت فاریاب، خودکشی کرد. علت خودکشی او خشونت   35جوزا یک زن    27روز شنبه  

جوزا، یک زن باردار در روستای ارضلیک، ولسوالی قیصار، ولایت فاریاب،    26روز جمعه    عنوان شد.  گیای خانوادهه

سال سن داشت.    32نام داشت و  »لیما«  موش دست به خودکشی زده و جان باخته است. این زن  با خوردن مرگ

ی یک دختر جوان  چنین هفته گذشته در همین والسوال گی عنوان شد. هم های خانوادهعلت خودکشی او خشونت

ساله    18چنین یک دختر جوان  هم  اش پایان داد. گیآویز کرد و به زندهساله، خودش را حلق  21  دیگر به نام نادره
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اش پایان داد. علت خودکشی او تا هنوز مشخص نشده  گیجوزا، نیز در همین ولسوالی خودکشی کرده و به زنده  24

 52است. 

آویز  ساله، در روستای شورتپه، ولسوالی قرقین، ولایت جوزجان، خودش را حلق  17جوزا، یک دختر    24شنبه  روز سه

جوزا، یک دختر جوان در ولسوالی گرزیوان ولایت   25اش پایان داد. افزون براین، روز چهارشنبه گیکرده و به زنده 

 53اش پایان داد.گیآویز کرده و به زندهفاریاب خودش را حلق

جوزا، یک دختر جوان در روستای نودری، ولسوالی قیصار، ولایت فاریاب، که با یک مرد کهن سال    18شنبه  روز پنج

پایان داد. علت خودکشی او ازدواج اجباری عنوان شد.    اش گیآویز کرده و به زنده نامزد شده بود، خودش را حلق

بیگ، ولسوالی قادس،  در روستای قربان  « صنمبیبی»ساله به نام    22افزون براین، در دو رویداد جداگانه، یک زن  

جوان   دختر  یک  و  بادغیس  را    17ولایت  ولایت خودشان  این  آبکمری  ولسوالی  قبچاق،  روستای  در  دیگر  ساله 

 54شان پایان داده اند. گیآویز کرده و به زندهحلق

جوزا، یک زن در روستای مناره، ولسوالی کجران،  ولایت دایکندی، باخوردن مقدار زیاد مواد مخدر نوع تریاک    15

 55گی عنوان شده است.های خانوادهاش پایان داده اند. به گفته منابع، علت خودکشی او خشونتگیبه زنده 

دانش  13روز شنبه   پسر  را  جوزا، یک  بامیان، خودش  ولایت  ناحیه سوم،  مربوطات  از  زرگران،  روستای  در  آموز 

آموز صنف ششم  ساله سن داشته و دانش  13اش پایان داد. به گفته منابع، این پسر  گیآویز کرده و به زندهحلق

گفته بود. طبق  به  مکتب  دست  مبایل  شارژر  بر سر  مادرش  با  لفظی  مشاجره  یک  از  پسر پس  این  منابع،  های 

سرای مرکز ولایت بامیان خودکشی کرد.  افزون براین یک دختر جوان دیگر نیز در منطقه بام  خودکشی زده است.

 56او تا هنوز مشخص شده است.  علت خودکشی 

 

 ماه سرطان

آویز کرده و به  ، ولایت فاریاب، خودش را حلقساله، در ولسوالی گرزیوان  40سرطان، یک زن جوان   30روز جمعه  

نام داشت و خودش را با طناب در داخل اتاق به دار آویخت. علت این    بی مهتاب« بی»اش پایان داد. آن زن  گیزنده

  57گی عنوان شد. های خانوادهخودکشی خشونت

ن خودکشی  ساله در روستای گورگان، از مربوطات پلخمری ولایت بغلا  21سرطان، یک دختر جوان   23روز شنبه  

اش پایان گیروز عروسی با یک مرد مسن با شلیک گلوله به زنده 11ی، این دختر پس از کرد. به گفته منابع مردم
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ازدواج اجباری عنوان شد. او  براین، یک مرد جوان    داد. علت خودکشی  نیز در همین ر   19افزون  وستا  سرطان، 

  58.هنوز مشخص نشده استخودکشی کرد. علت خودکشی او تا 

سرطان، یک دختر در ولایت هرات، و یک زن در ولایت بادغیس خودکشی کردند. جزییات از این    26روز دوشنبه  

اش  گیآویز کرده و به زنده افزون براین، یک مرد در ولایت سرپل خودش را حلق  دو خودکشی مشخص نشده است.

 پایان داد. 

اش  گیآویز کرده و به زندهسرطان، در ولایت دایکندی خودش را حلق   26چنین یک دختر جوان روز دوشنبه  هم

افزون براین،    ساله بود. علت خودکشی او تا هنوز مشخص نشده است.  17نام داشت و    « آمنه»پایان داد. آن دختر  

 59یک تازه عروس در همین ولایت خودکشی کرد. علت خودکشی او ازدواج اجباری عنوان شد.

سرطان، در روستای ایماق، ولسوالی خواجه دوکوه، ولایت جوزجان    20شنبه  روز سه  « رحیمه»یک دختر جوان به نام  

 60گی شدید عنوان شد.سال سن داشت. علت خودکشی او افسرده 18آویز کرد. آن دختر خودش را حلق 

« نام داشت  مهره گل» سرطان، در ولایت هلمند خودکشی کرد. او  20شنبه چنین یک دختر جوان دیگر روز سههم

افزون براین، یک دختر    گی شدید عنوان شد.اش پایان داد. علت خودکشی او افسردهگی به زنده   و با خوردن تیزاب

 جوان دیگر در ولایت نمیروز دست به خودکشی زد. علت خودکشی او تا هنوز مشخص نشده است.

ی،  بل خودکشی کرد. به گفته منابع مردم ساله در ناحیه سوم شهر کا 27سرطان، یک زن جوان   14روز چهارشنبه  

  61کودک خردسال داشته علت خودکشی او فقر و بیکاری عنوان شده است.  3او 

شهاده، از مربوطات حوزه ششم امنیتی شهر کابل، خودش را  سرطان، یک زن جوان در ساحه قلعه11شنبه  روز یک

سال سن داشته    28نام داشته و    « خدیجه»از طبقه سوم ساختمان پایین انداخته و جان باخته است. این زن جوان  

او خشونت از    گی عنوان شده است.های خانوادهاست. علت خودکشی  مرد در منطقه سرکاریز  براین، یک  علاوه 

 62مربوطات همین حوزه خودکشی کرد. علت خودکشی او مشخص نشده است. 

اش  گیآویز کرده و به زندهسرطان، یک دختر جوان در ولسوالی ورس، ولایت بامیان، خودش را حلق 17روز شنبه  

 63گی شدید عنوان شده است.سال سن داشت.  علت خودکشی او افسرده 18پایان داد. این دختر 

ساله، در شهرک عینومینه از مربوطات شهر قندهار خودش را با شلک گلوله    30سرطان، یک زن    15شنبه  روز پنج

 64گی عنوان شد.های خانودهخودکشی کرد. علت خودکشی او خشونت
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به    13یک دختر جوان در ولایت سرپل خودکشی کرد. این دختر جوان روز دوشنبه   تیزاب  با خوردن  سرطان، 

چارک ولایت سرپل  ی روستای زنجان ولسوالی سنگاش پایان داد. به گفته منابع، این دختر جوان باشندهگیزنده

  40های منابع، این دختر  سال سن داشت. علت خودکشی او ازدواج اجباری عنوان شد. طبق گفته  19بوده است. او  

 65روز پیش بدون حضور دادماد عروسی کرده بود. 

چوپان، ولسوالی میوند، ولایت قندهار خودکشی کرد. این  ساله، در روستای خاک  14سرطان، یک پسر    4روز شنبه  

 66اش پایان بخشید. گیآویز کرده و به زندهاش خودش را حلقنام داشت. او توسط طناب در خانه «احمدالل»پسر 

اش  گیآویز کرده و به زنده ناحیه نهم شهر هرات، خودش را حلق  سرطان، یک زن جوان از مربوطات  13روز دوشنبه  

است. هم نشده  اکنون مشخص  تا  او  داد. علت خودکشی  ولایت  3چنین  پایان  و  زن دیگر در  ارزگان  تخار،  های 

   67دایکندی خودکشی کرده اند.

با ضرب گلوله    12شنبه  روز یک تازه عروس در روستای نوگنبد،  ولسوالی گیتی، ولایت دایکندی  سرطان، یک 

 68سال سن داشت. علت خودکشی او ازداوج اجباری عنوان شد. 17اش پایان داد. او  گیخودکشی کرده و به زنده

آویز  سرطان، یک نو عروس در شهر میمنه، مرکز ولایت فایاب به دلیل نداشتن جهیزیه خود را حلق  8روز چهارشنبه  

   69اش پایان داد.گیکرده و به زنده 

 

 ماه اسد

آویز  تحت و بندر، ولایت دایکندی، خودش را حلقساله، در ولسوالی سنگ  12اسد، یک کودک پسر    8شنبه  روز یک

 70نام داشت.  علت خودکشی او تا هنوز مشخص نشده است.   « اللرحمت»اش پایان داد. آن کودک  گیزنده  کرده و به 

اش پایان داد.  گیسخی شهر کابل، با خوردن تیزاب به زندهاسد، یک دختر جوان در منطقه کارته 30شنبه روز یک

ها بر روی  ، این دختر متعلم صنف دوازدهم مکتب بود، پس از مسدود بودن طولانی مکتببه گفته منابع مردمی

چهار شهر کابل دست به  ساله، در منطقه کارته  19افزون براین، یک پسر    دختران سرانجام دست به خودکشی زد. 

   71خودکشی زد. علت خودکشی او مشخص نشده است.

غجور، ولسوالی ورس، ولایت بامیان خودکشی کرده است. اسد، یک دختر جوان در روستای قره  27شنبه  روز پنج

 علت خودکشی او تا اکنون مشخص نشده است. 
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، آن دختر  مردمی  آویز کرد. به گفته منابعاسد، در ولایت بامیان خودش را حلق 4یک دختر جوان روز چهارشنبه  

غلام مرکز بامیان بود. او همرای خانواده به مراسم عزاداری رفته بود، پس از چند  نیلوفر نام داشت از روستای ملا

آموز صنف  سال سن داشت دانش  18کند. او  آویز میگردد و خودش را در حمام حلقدقیقه، تنهایی به خانه برمی

توانست بسیار  کدام مشکل روانی نداشت اما از اینکه به مکتب رفته نمی   «نیلوفر»دوازدهم مکتب بود. به گفته منابع  

   72غمگین بود.

  برجگی ولسوالی ناور ولایت غزنی در روستای جرگی  »زیبا«ساله، به نام    20اسد یک دختر جوان    2روز دوشنه  

اش  گیآویز کرده و به زنده اش خودش را حلقگی شدید در اتاق خانهخودکشی کرد. این دختر جوان به علت افسرده

سال سن    23اسد، در همین ولسوالی خودکشی کرد. این دختر    11افزون براین، یک دختر جوان دیگر    پایان داد. 

    73گی عنوان شده است.های خانواده داشت علت خودکشی او خشونت

 

 ماه سنبله

آویز کرد. آن دختر  سنبله، یک دختر جوان در ولسوالی شهرستان، ولایت دایکندی، خودش را حلق  23شنبه  روز پنج

  74سال سن داشت. علت خودکشی او تا هنوز مشخص نشده است. 18نام داشت و   «شریفه »

ناحیه    11روز شنبه   ششم شهر کابل، خودش را در حمام  سنبله، یک دختر جوان دانشجوی دانشگاه کابل، در 

او    23نام داشت و    « نرگس»، این دختر  آویز کرد. به گفته منابع مردمیاش حلقخانه بود. علت خودکشی  ساله 

است.افسرده شده  عنوان  شدید  دانشگی  یک  براین،  که    آموزافزون  یازدهمدختر  بود    صنف  سنبله    16مکتب 

گی گفته  . علت خودکشی او افسرده یتی شهر کابل بوداز مربوطات حوزه سوم امن   خودکشی کرد. به گفته منابع او

  75شده است.

« شهر اسلام آباد پاکستان خودش را از طبقه پنجم یک  B17ی » در ساحه یک دختر  سنبله،    8روز چهارشنبه  

به   بود. پس تسلط طالبان  بلخ  از ولایت  اند. آن دختر  باخته  انداخته و جان  پایین  به کشور  آپارتمان  افغانستان 

آن از سوی کشورهای مهاجر پذیر عنوان    گی به پروندهم رسیدهد پاکستان مهاجرت کرده بود. علت این خودکشی، ع

 76شده است.
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این زن جوان    14یک زن جوان   منابع مردمی،  کاپیسا خودکشی کرد. به گفته  تگاب ولایت  ولسوالی  سنبله در 

به زنده تیزاب  با خوردن  مِرگی داشت و  براین، یک دختر جوان دیگر در همین  گیبیماری  افزون  پایان داد.  اش 

   77آویز کرد. این دختر پس از آن دست به خودکشی زد که با یک مرد مسن نامزد شده بود.ولسوالی خودش را حلق

ساله، در ولسوالی دره ولایت پنجشیر خودکشی کرد. به گفته منابع مردمی، چندی پیش این مرد به    30یک مرد  

روز    11های منابع، این مرد حدود  جرم دست داشتن با جبهه مقاومت از سوی طالبان زندانی شده بود. طبق گفته

اش  سنبله خودش را در خانه  26های روحی و جسمی سنگین را دیده بود و سرانجام در  در بند طالبان بود. شکنجه

   78آویز کرد. حلق

 

 ماه میزان

میزان، یک دختر جوان در منطقه ریشخور از مربوطات ناحیه هفتم شهر کابل خودکشی کرده    20شنبه  روز پنج

افزون براین،    اش پایان داد. گی نام داشت و با خوردن تیزاب به زنده  «کریمه » ، این دختر  مردمی  است. به گفته منابع

راهی علاوالدین شهرکابل خودکشی کرد. به گفته منابع مردمی، این مرد  میزان، در منطقه سه   9ساله،    31یک مرد  

   79اش پایان داد. گیآویز کرده و به زندهاش خودش را حلقداد« نام داشت و در خانه»سخی

آویز  اش حلقساله در ولسوالی قیصار ولایت فاریاب، خودش را در حمام خانه  21میزان، یک زن    25شنبه  روز سه

روز از ازدواج این زن گذشته است، ازدواج او به خواست خودش   20اش پایان داد. به گفته منابع گیکرده و به زنده

آویز کرده  میزان، خودش را حلق   19ساله،    21افزون براین، یک دختر  نبوده به همین دلیل خودکشی کرده است.  

همین ولایت خودکشی کرد. علت خودکشی    چنین یک زن دیگر در ولسوالی گرزیوان اش پایان داد. هم گیو به زنده

 این دو مشخص نشده است. 

میزان، به خوردن تیزاب به    25شنبه  ساله دیگر از ولسوالی گرزیوان ولایت فاریاب، روز سه  18چنین یک زن  هم

 80گی عنوان شد.های خانواده نام داشت. دلیل خودکشی او خشونت «آمنه »اش پایان داد. آن زن  گیزنده

ی، این دختر  ل، خودکشی کرد. به گفته منابع مردمشهر کاب  13میزان، یک نو عروس در ناحیه    17شنبه  روز سه

اش پایان داد. علت خودکشی او ازواج  گیموش به زندهسال سن داشت. او با خوردن مرگ  21نام داشت و    «فاطمه»

برچی خودکشی کرد. علت  خشک دشتمیزان در منطقه پل  13ساله    27افزون براین، یک دختر    اجباری عنوان شد.

 81گی گفته شده است.های خانوادهخودکشی او خشونت
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. آن دختر »ریحانه«  چهارباغ، ولایت فاریاب، خودکشی کردمیزان، یک دختر جوان در ولسوالی خان  16شنبه  روز یک

افزون براین، یک زن   عنوان شده است.  گی های خانوادهسال سن داشت. علت خودکشی او خشونت 18نام داشت و  

های  اش پایان داد. علت خودکشی او خشونتگیمیزان، در همین ولسوالی باخوردن تیزاب به زنده   19جوان دیگر  

 82گی عنوان شد.خانواده

اش  گیآویز کرده و به زندهقساله در ولسوالی کوهستانات ولایت سرپل خودش را حل   19میزان، یک زن    7روز جمعه  

آویز کرد. انگیزه خودکشی وی تا اکنون مشخص نشده  ناب در سقف خانه خودش را حلق پایان داد. آن زن با ط

 83است. 

اش  گیآویز کرده و به زندهچارک ولایت سرپل، خودش را حلقساله از ولسوالی سنگ  60، یک زن  میزان  9شنبه  روز  

 84مشکلات اقتصادی عنوان شده است. بیماری روانی و نام داشت. علت خودکشی وی   «نساتاج»پایان داد. آن زن  

آویز کرد. به گفته  ، یک دختر جوان در روستای زرگران از مربوطات بامیان، خودش را حلقمیزان  18چهارشنبه  روز  

   85گی شدید عنوان شده است.ی، علت خودکشی او افسرده منابع مردم 
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   ی تحقیقهای کمیافته
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  1402تا اواخر ثور سال    1401که از شروع ماه ثور سال    دهد ی روزنامه اطلاعات روز نشان م یهاافته یدر کنار این، 

افغانستان خودکش  213کم  دست از آرش   نیا اند.کرده   ینفر در    روزنامه  یسال گذشته   کی  ی خبرها  فیآمار که 

  آمده،  دستبه  پژواک خبرگزاری  و   وطندارسلام  صبح،  هشت روزنامه  از جمله گر، ید  یها رسانه  برخی  و  اطلاعات روز

     اند.زده  خودکشی  به دست افغانستان  تیولا  28زن در  103مرد و   110سال گذشه  ک یکه در  دهد می  نشان

مورد    14با    سایکاپ  تیمورد و ولا  20غور با    یهاتیولا  بی مورد در صدر و به ترت   38با    ابیفار  تیآمارها، ولا  ادیبربن

مورد    کی   کی  زیسمنگان و خوست ن  ر،یپنجش  یهاتیاز ولا  کی دوم و سوم قرار دارند. در هر    یهادر رده   یخودکش

 86ثبت شده است. ی خودکش
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ولایت افغانستان    9تن در    350به نقل از طلوع نیز، در یک سال گذشته، حدود    براساس آمار روزنامه اندیپندنت

 87دست به خودکشی زده است.

 

 کیفی تحقیق های یافته

م  تحقیقی  گزارش   نیا  یهاافته ی س   پس؛  دهد ی نشان  سال    یاس یتحول  در  بس2021افغانستان  مردم    یار ی،  از 

خود    ،یتیو حما یبدون پشتوانه مال   افراد ها به کلی از بین رفت.  آوردتمامی دست  خود را از دست دادند.  یهاشغل

 . د نزنی م ی و ناتوان احساس کرده و دست به خودکش پناهی را ب

  تیسال، وضع  20از    ترنییدر افراد پا  یخودکش  زان یبالا رفتن م  ل یدلادهد؛  های این گزارش تحقیقی نشان می یافته

  ها گرفته دسته از آدم   نیو آرزو را از ا  د یموجود ام  یاس ینظام س نسل است.    ن ینظام با ا  و نوع برخورد  یاس یموجود س 

  ا،یعدم ارتباط افغانستان با دن  ، کار ممنوع شده  ده، از جامعه که زنان هستند ممنوع ش   یمی ن  ی برا  لات ی. تحصاست

فرصت  شغل  یلی تحص  یهانبودن  تصو   ی و  نبود  و  آ   ریمناسب  برا  ندهیاز  افزا  ی درخشان  باعث    زان یم  شیجوانان، 

 شده است. ی خودکش

  ی تیباعث نارضا  ن یمردم بسته و ا  یهاتوده   ی وگو را برابر افغانستان، راه گفت  تیطالبان همزمان با حاکم  ی روهاین

کننده باشد و بتواند  که بتواند جذب  ی عامل  چیدر افغانستان شده است. ه  یخودکش  زانیرفتن م   مردم و باعث بلند 

از مردم    یاریبس  ی برا  ن،یش یپ  یاس ینگه دارد، وجود ندارد. شکست نظام س   دواریرا دلخوش و ام  انو جوان  روهاین

  یدارند و به خودکش  یگ هجوانان احساس شکست و سرخورد  ل یدل  نیها بود. به همها، آرزوها و ارزش شکست آرمان 

 .کنند ی رجوع م

اند کرده   خودکشی   به و دانشگاه اقدام  کتب محروم ماندن از رفتن به مه و  شدن در خان  یمنزو   لیبه دل  شتر یب  دختران

  اه یخود را س   نده ین که آآنا.  است هاگروه   ریاز سا  شتربی اند،کرده   خودکشی  که  دانشجو  و  آموزدانش   دختران   آمار و

آموز  دختران دانش  انیدر م   خودکشی  به اقدام لهامس نیدهند و ای را از دست م   یگهبه زند  د یام نند،یبی م  ک یو تار

 .شودی م  یباعث اقدام به خودکش ی دستفقر و تنگ شتر یپسران، ب ان یداده است. اما در م  شیو دانشجو را افزا

و خاموش در    صدای بحران ب  ک ی  تیموجود  ی دهنده، نشانجامعه افغانی  ن یدر ب  یخودکش  آمار  شیاافزبنا براین،  

 آن نشده است. یو راهکارها امدهایمتوجه، علل و عوامل، پ ی و جامعه است که تا هنوز کس  خانواده

 

 یکاهش خودکش یبرا  راهکارها

علی  ».فرهنگی  –  یو عوامل اجتماع  یعوامل فرد   رد؛یگی از دو مرجع نشأت م  یخودکش  یزهیباور کارشناسان، انگ   به

با ما    «، یوسفی از    ی ریگش یپ  یهای ژیو استرات  ی ت یتقو  ی راهکارها  قیاز طر  ، د یگوی مدر یک مصاحبه اختصاصی 
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  ت یرشد ظرف  یبرا  ییهابرنامه   ، یسطح آگاه  شیافزا  یرا در کشور کاهش داد. و   هایآمار خودکش  توان ی م  ی خودکش

 .داند ی موثر م یکاهش آمار خودکش   یرا برا  ی روان تیبهبود وضع  ی افراد و کمک برا

مختلف    یهانظام و توده   نیب  د یبا  های کاهش آمار خودکش  یشناس باور دارد که براروان  ،«فریبا بیات» هم،    یسو  از

وگوها  گفت   یبرا   ی کند و اگر راه  دا یبست موجود ادامه پو بُن   ی اس یوگو باز شود. او گفت: »اگر نظام س گفت   مردم راه 

توده   نیب و  و گروه   یهانظام  نظام  س   یهامردم،  اجتماع  یاس یفعال  ن  ،یو  و  م  یروهای نظام  نشود،  باز    زان ینخبه 

 خواهد کرد.«  دایپ شیافزا خودکشی 

خارج از افغانستان    یهااست که گروه   ی گه و سرخورد  ید یناام  یعامل خودکش  نیترکه مهم   د یافزای م   خانم بیات

ا  یبرا  لیو تحص  شرفتیپ  یهانه یزم  یسازبا فراهم  توانند ی م افغانستان،  به    را کاهش  ید یناام  نیجوانان  داده و 

  یو اجتماع  یاس یمتفاوت س  ط یخودشان را با شرا د یکه مردم با د یگوی م  یو  .اورند یب نیی را پا ی آمار خودکش جیتدر

 88وجو کنند.« جست وخمچ یپر پ یهاها و راه بحران  نیخود را از درون ا یهاآرمان جیدهند و »به تدر  قیتطب

. باشد ی آنان از حقوق خودشان م  یعدم آگاه  ده، یزنان گرد  ن یدر ب  ی که باعث بالا رفتن آمار خودکش  یاز عوامل   یکی

  د یخانواده با  یدوم اعضا  یکند. در مرحله   دایپ  ییخود در خانواده و جامعه آشنا  گاهیحقوق و جا  با زن    د یاول با

و    ی درمان  یخود مشاهده کردند، فورا او را به مراکز مشوره   را در وجود دختر   یخودکش  ت ین  یهاکه نشانه   یزمان

 ش یها. مشکلاتش را درک کنند، به خواسته ند کن ی را تداو او  ، یانتقال دهند و قبل از دست زدن به خودکش یصح

 باز کنند.   اش ی گ هرا در زند   یدوار یام یهابرسند، پنجره 

ن با  ز، یدر سطح عام  ابراز نظر بدهند و    ش یخو  یهابه وعده   د یمردان  بانوان فرصت  به  در قبال زنان عمل کنند، 

دولت باید حامی زنان باشد. مکاتب و دانشگاه ها را باز کند. برای  کنند.   ن یزنان را تام  یو اقتصاد  ی فکر  تیاستقلال

ها، ملاامامان، مبلغان،  رسانه یبا همکار د یزنان با هیمحو خشونت عل ی برا یطرح مل زنان اجازه کار و تحصیل دهد.

 شود.   یاندازو فعالان حقوق زن در جامعه راه  یمدن  یجامعه  ان،یفرهنگ 

  یدر تداو   رند، یبگ   ی را در وجود فرزندان خود جد   یخودکش  یهام و نشانه یعلا  د یها باو خانواده   نیوالد چنین  هم

 ی هاکنند، راه  یبررس   یشکل جد به فرزندان شده    میتصم  ن یرا که باعث ا ینکنند، عوامل  یانگارفرزندان خود سهل

وگو  کنند، با فرزند خود وارد گفت   دایروانشناس را پ  کی   د یدرمان فرزندشان با  یکنند، برا  دایدرمان و چاره را پ

باج    یدارد به آسان  ی که قصد خودکش  ی شود به کس  ی ری فرهنگ جلوگ  کی شدن به    ل یاز تبد   که نیا  ی شوند و برا 

 ندهند. 

  نیتراز مهم   ،ی گهزند   یادامه   یبرا  ق یخانم و تشو  کیکمک گرفتن از دوستان نزد  ،یگ هدخالت خانواد از    ی ریجلوگ

افکار مثبت در   جیناروا، ترو  یها. همچنان مبارزه با عرف و سنت رند یدر نظر بگ  د یبا نی که والد  باشد ی م ییراهکارها

  ض ینشانه گرفتن فرهنگ حاکم در خانواده و جامعه، مبارزه با تبع   ،یدهو مشوره   یدرمانروان   ی نهادها  تیجامعه، تقو
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فراهم کردن    ،یو اجتماع  یگ هخانواد   یگه زند   ی زن و مرد، اصلاح الگوها  ان یدر نظر گرفتن اصل مساوات م  ،یتیجنس

  ن یدر ب یدولت درقبال کاهش خودکش  فیوظا  نیتراز مهم  ،ی گهخانواد  یهارفع خشونت  یآموزش درباره   ینه یزم

 . باشد ی مزنان 

 

 نتیجه گیری  

های مشکلات یا کنار آمدن با شرایط  حلتوانی در دیدن راهشود. ناامیدی گرفته میخودکشی اغلب از احساس نا 

 حل بدانند. خودکشی را تنها راه ممکن است منجر به این شود که افرادگی  چالش برانگیز زنده 

  سن،ریز/یاجبار  یهاازدواج گی،  های خانواده گی، خشونتافسرده دهد که؛  نشان می   های این گزارش تحقیقییافته

از سوی طالبان:  محدودیت با محرم و پوشش، توقیف خودسرانه زنو کار، آموزش، گشتها  ان به دلیل فساد  گذار 

های روانی  اقتصادی، بیماریکاری، مشکلات  ودسرانه، خشونت مبتنی بر جنسیت، فقر، بی های خ اخلاقی، بازداشت

از مهم اجتماعی  اخیر میو مشکلات  دو سال  عوامل خودکشی در  از خودکشیترین  تعدادی  نا  باشد. هرچند  ها 

  ی عامل خودکش نیترمهم  یو اجتماع ی روان ، یعاطف ،یجسم یهای گهناپخت در کنار این،  مشخص اعلام شده است.

 بوده است.  در افغانستان  سالان ینزد افراد جوان و م

شد  گفته  برآنچه  گزارش افرزون  می،  نشان  از خودکشیها  خیلی  که  فرهنگدهد  دلایلی  به  اصلاً  ها  ناپسند  های 

. با این حال، ممکن است آمار و ارقام خودکشی در افغانستان بیشتر از آن  ماند شود و در خفا باقی می ای نمیرسانه

 کنیم.  چیزی است که تصویر می
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